TRUONG THCS-THPT LE LOQI KIEN THUC SINH HOC 10(CO’ BAN)

A. TOM TAT LY THUYET

PHAN I: GIOI THIEU CHUNG VE THE GIOI SONG
Bai 1. CAC CAP TO CHU'C CUA THE GIOI SONG
I. Cac cAp tb chirc ciia thé gii sng
- Thé gi6i sinh vat duoc to chirc theo thir bac chit ché.
- Té bao 1a don vi co ban cu tao nén moi co thé sinh vat.
- Céc cap t6 chire co ban cua to chire sdng bao gdm: Té bao, co thé, quan thé, quan xd va hé
sinh thai.
I1. Piic diém chung ciia cac cap to chirc sdng
1. Té chike theo nguyén tic thir bic
- T6 chirc song cap duoi lam nén tang dé xay dung nén to chtrc song cap trén.
- T6 chirc séng cap trén khong chi c¢6 cac dac diém cua t6 chirc sdng cip dudi ma con co
nhirng dac tinh ndi trdi hon.
2. HE théng mé va tw didu chinh
- Hé thong mé: Sinh vat & moi to chirc déu khong ngimg trao doi vat chit va ning lugng véi
moi truong.
- Hé thong sbng luan c6 kha nang tu diéu chinh dé ton tai va phat trién.
3. Thé gidi song lién tuc tién héa
- Sy sdng tiép dién lién tuc nhd su truyén thong tin trén ADN tir thé hé nay sang thé hé
khéc.
- Céc sinh vat trén trai dat c6 chung ngudn géc.
- Sinh vét khong ngimng tién hoa.

Bai 2 - CAC GIOI SINH VAT
I. Giéi va hé thong phan loai 5 gidi
1. Khdi ni¢m
- Gi6i 1 don vi phan loai 16n nhét, bao gdm cac nganh sinh vat c6 chung nhitng dic diém
nhat dinh.
- Hé thdng phan loai tir thip dén cao nhu sau : Loai - chi - ho - bd - 16p - nganh - gidi.
2. H¢ thong phén logi 5 gidi
- Gioi Khoi sinh.
- Gidi Nguyén sinh.
- Gi6i Nam.
G161 Thuc vat.
- Gidi bong vat.
I1. Pic diém chinh ciia mdi giéi
1. Gigi Khoi sinh.
- Ddc diém: Sinh vat nhan so, co thé don bao, dinh dudng theo kiéu di dudng hoic tu
dudng.
- Dai dién: vi khuén.
2. Gioi Nguyén sinh.
- Péc diém: Sinh vat nhan thuc, co thé don bao hodc da bao, dinh dudng theo kiéu di dudng
hodc ty dudng.
- Pai dién: Tao, nAm nhdy, DV nguyén sinh (Trung dé giay, tring bién hinh).
3. Giéi Nim
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- Pdc diém: Sinh vét nhan thuc, co thé don bao(ndm men..) hodc da bao(nim soi..), phan
16n thanh té bao c6 chira kitin. Dinh dudng theo kiéu di dudng hoai sinh.
- Dai dién: nAm men, nim SO1, nim dam, diay.

4. Gidi Thuce vit
- Pdc diém: Sinh vat nhan thuc, co thé da bao, C6 kha ning quang hop, dinh dudng theo
kiéu quang ty dudng, thanh té bao ciu tao bang xenlul6zo.
- Pai dién: réu, quyét tran, hat tran, hat kin.

5. Gidi Dong vit
- Pdc diém: Sinh vat nhan thuc, co thé da bao, dinh dudng theo kiéu di dudng, c6 kha ning
di chuyén, phan trng nhanh.
- Pai dién: rudt khoang, giun dep, giun tron, chan dét, Da gai, PV c6 ddy song.

PHAN II. SINH HOC TE BAO

CHUONG 1. THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO.
Bai 3 - CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUGC
I. Cac nguyén t6 hoa hoc
- Cac nguyén to hoa hoc cau tao nén thé gioi song va khong song
- Cac nguyén t6 C, H,O,N chiém 96% khdi lugng co thé song
* Nguyén té da luong:
+ La cac nguyén t6 ¢6 ham lugng > 0.01% khdi lugng chat kho.
+ Tham gia cAu tao cac dai phan tir nhu prétéin, axit nucleic,...
+VD:C, H ON,S, P, Ca K, Mg...
* Cac nguyén to vi luong:
+ La cac nguyén to ¢6 ham lugng < 0.01% khdi lugng chat kho.
+ VD : F, Cu, Fe, Mn, Mo, Se, Zn, Co, B, Cr...
+Vai tro :
o Tham gia xdy dung nén cau tric té bao.
o Thanh phan co ban ciia enzim, vitamin. ..
I1. Nwée va vai tro ciia nude trong té bao
1. Céu tritc va diic tinh Iy hod ciia nwéc:
- Mot phan tr nu6e duge cau tao boi 1 nguyén tir 6xy lién két cong hoa tri voi 2 nguyén
tor hydré => Phan tir nudce c6 tinh phan cuec.
- Giita cac phén tir nudc c¢6 luc hap dan tinh dién (do lién két hydro) tao ra mang lui
nudc.
2. Vai tro ciia nwdc déi véi té bao:
- La thanh phén chi yéu trong moi co thé song.
- La dung mbi hoa tan céc chat.
- La mo6i truong va tham gia cac phan tmg hod sinh.

Bai 4+5 - CACBOHIDRAT VA LIPIT + PROTEIN.

I. Cacbohydrat: ( Puong)
1. Céu tao chung :
- Cacbohidrat 1 hop chat hitu co dugc ciu tao chii yéu tir 3 nguyén t6 C, H, O.
- Bao gdm 3 loai dudng: Puong don, dudng doi, dudng da.
3. Chirc nang cua Cacbohydrat:
-La ngudn ning luong du trit cho té bao va co thé.
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-La thanh phén cAu tao nén té bao va cac bd phan cua co thé.

1. Lipit: (chit béo)

1. Céu tao ciia lipit:
- Lipit 12 hop chat hiru co khong tan trong nuwéc ma chi tan trong dung méi hitu co.
- Lipit bao gom :
+ Lipit don gian : M, dau, sap.
+ Lipit phtre tap : Photpholipit va stérdit.

2. Chirc nang:

- La thanh phén c4u tric nén mang sinh chét.
- La ngudn dy trit ning luong cho té bao(dau, md)
- Tham gia vao diéu hoa qua trinh trao d6i chat (hoocmon)

l11. Protein.

1. Céu tric.
- Protein 1a dai phan tir hitu co cdu tao theo nguyén tic da phan ma don phan 13 cac axit
amin.
- C4c bic cau truc:

Cau tric Pic diém

Bac 1 La mot chudi pdlipeptit do cac axit amin lién két vai nhau tao thanh.

Bac 2 Do cau tric bac 1 co xoan(dang & ) hoac gap nép (dang f3).

Bac 3 Cau tric khdng gian 3 chiéu caa protéin do cau tric bac 2 co xoan hay gap nép

Bac 4 Mot s6 protein co cau tric bac bon: Do 2 hay nhiéu chudi pdlipeptit cing loai hay
khéac loai tao thanh.

2. Chirc nang

- Cau tao nén té bao va co thé. Vi du: Colagen trong cac mé lién két

- Dy trir axit amin Vi du: Caz€in trong sita, protéin trong hat
- Van chuyén céc chat Vi du: Helmo6globin trong mau

- Bao vé co thé Vi du: Cac khang thé

- Thu nhan thong tin Vi du: Céc thu thé trong té bao

- Xuc tac cho cac phan g sinh hoa Vi du: Céc loai enzim trong co thé

Bai 6. AXIT NUCLEIC
l. Ax'it déoxiribonucléic - (ADN)
1. Cau triic ADN va ARN:

ADN ARN

Cau tric | - ADN duoc cau tao theo nguyeén tac da | - Cau tao theo nguyén tac da phan. Don
héa hec | phén, gom nhiéu don phan 1a nucléatit. phén la cac ribdnucléotit

- Cdu tgo ciia mét nuclédtit: - Cdu tgo criia mét ribdnuclédtit:

-> Puong pentdzo. -> Puong ribdzo.

-> Nhom phétphat(H3PO,) -> Nhém phétphat(HsPO,)

-> Mot trong 4 loai bazo nito(A, T, G, | -> M6t trong 4 loai bazo nito(A, U, G,
X) X)

- Céc nuclédtit lién két véi nhau bang | - Cac nuclédtit lién két voi nhau bang
cac lién ket photphodieste tao thanh | cac lién két photphodieste tao thanh
chuoi polinuclédtit. chuoi polinuclédtit

Cautrdc |- ADN c6 2 chudi pdlinuclédtit song | - Gom mot chudi pdliribdnuclédtit.
khéng song va nguoc chieu nhau, cac nucleotit | - C6 3 loai ribbnucléétit(mARN, tARN,
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gian d6i dién trén hai mach don lién két véi | rARN)
nhau theo nguyén tic bd sung bang lién
két hidro(A - T bang 2 lién két hidrd, G -
X bang 3 lién két hidro)

Chiic - Mang, bao quan, va truyén dat théng tin | - ARN thong tin(mARN)
ning di truyen. + Gom mét chudi pdlinuclédtit dudi
dang mach thang.
+ Truyén dat thdng tin di truyén
- ARN van chuyén(tARN)
+ CO cu trdc véi 3 thuy, 1 thuy mang
bo 3 d6i ma.
+ Van chuyén a.a dén riboxom dé tong
hop protein.
- ARN ribdoxdom(rARN)
+ Nhiéu ving céc nu lién két b6 sung
véi nhau tao nén cac ving xoin kép cuc
bo.
+ L& thanh phan cu tao nén riboxom.

CHUONG II. CAU TRUC TE BAO
Bai 7 - TE BAO NHAN SO
I. Pic diém chung ciia té bao nhan so:
- Chua c6 nhan hoan chinh.
- Té bao chét khong c6 hé thdng ndi mang.
- Kich thudc nho(1/10 kich thude té bao nhan thuc).
- Té bao nhan so ¢6 kich thude nho co loi:
+ Ti 1é S/V 16n thi tdc d6 trao doi chit vdi moi trudng dién ra nhanh.
+ Té bao sinh truong nhanh, kha nang phan chia manh, sb luong té bao ting nhanh.
II. Ciu tao té bao nhan so:
1. Mang sinh chit:
- Cau tao tir photpholipit 2 16p va protein.
- C6 chtrc ning trao d6i chat va bao vé té bao.
2. Té bao chit:
- La viing nam giira mang sinh chat va ving nhan, gdm hai thanh phan chinh:
+ Bao tuong(dang keo ban 1ong chtra nhiéu hop chat hitu co va vo co khac nhau)
+ Riboxom va cac hat du trir.
3.Vung nhan:
- Khong c6 mang bao boc.
- Chi chtra 1 phan tort ADN dang vong.
* Ngoai 3 thanh phan chinh trén, nhiéu loai té bao nhan so con cé thanh té bao, vo nhay,
I6ng va roi. )
Bai 8, 9, 10 - TE BAO NHAN THU'C
I. Piic diém chung ciia té bao nhan thyec:
- Kich thuéc 16n, ciu tric phirc tap.
- C6 nhan va mang nhan bao boc.
- C6 hé théng mang chia t& bao chat thanh cac xoang riéng biét.
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- Cac bao quan déu c6 mang bao boc.
I1. CAu triic ciia té bao nhan thue
1. Nhén té bao:
a. Ciu tric:
- Phia ngoai 1a 2 16p mang bao boc.
- Bén trong 1a dich nhan chtra chat nhidm sdc(ADN lién két véi prétein) va nhan con.
b. Chirc nang:
- Mang thong tin di truyén.
- Piéu khién moi hoat dong cua té bao.
2. Riboxom:
a. Ciu tric:
- Rib6xdm khong c6 mang bao boc.
- GOom 1 s6 loai rARN va prétein.
b. Chirc ndng: Tham gia tong hop protein cho té bao.
3. Lwéi ndi chat:
- La bao quan c6 mang don, gbm hé thong ong va xoang dep thong v4i nhau chia té bao
chat ra thanh nhiéu xoang chirc nang.
* Lwd6i ni chat hat
+ Trén mang c6 dinh nhiéu hat riboxom.
+ Tham gia qua trinh tong hop protéin.
* Luwdi noi chit tron
+ Trén mang khong c6 dinh cac hat riboxom.
+ Tong hop lipit, chuyén hoa dudng, phan huy chat doc dbi vai co thé.
4. Bo may Gongi:
a. Ciu triic:
- La bao quan c6 mang don.
- Gom hé théng cac tii mang dep xép chong 1én nhau nhung tach biét nhau theo hinh vong
cung.
b. Chirc nang:
- Thu gom, dong gbi, bién doi va phan phdi san pham tir noi san xuat dén noi sir dung.
5. Ti thé:
a. Cau truc:
Ti thé ¢ 2 16p mang bao boc:
- Mang ngoai tron khong gap khuc.
- Mang trong gap nép tao thanh cac mao, trén do6 co cac enzim ho hap.
- Bén trong 13 chét nén c6 chira AND va ribdxom.
b. Chirc niang:
- La noi tong hop ATP cung cép ning lugng cho moi hoat dong séng cua té bao.
6. Luc lap:(C6 & té bao quang hop)
a. Céu triic:
- Phia ngoai c6 2 16p mang bao boc.
- Phia trong:
+ Chét nén chira AND va riboxom.
+ Heé théng tai det goi 14 tilacoit -> Mang tilacoit ¢6 chtra chat diép luc va enzim quang hop.
b. Chirc nang:
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- La noi dién ra qua trinh quang hop(chuyén ning luong 4nh sang thanh ning lugng hoa
hoc)

. Khéng bao:
. Cau truc:

+ Phia ngoai c6 mot 16p mang bao boc.
+ Bén trong 1a dich khong bao chira cac chat hira co va cac ion khoang tao nén ap suat tham
thau.

. Chirc néng: tuy timg loai té bao va tuy theo timg loai sinh vat.
. Lizbxbm:

a. Cdu trirc: Co dang ti nho, c6 1 16p mang bao boc, chtra enzim thuy phan.
b. Chirc nang: Phan huy té bao gia, t€ bao bi ton thuwong khong c6 kha nang phuc hoi, bao
quan gia. Gop phan ti€éu hod noi bao.

. Mang sinh chat (Mang té bao)
. Cdu truc:

- MSC 14 danh gi6i bén ngoai va 1a rao chan loc cua té bao.

- Mang sinh chat dugc cau tao tir 16p kép photpholipit va cac phan tir protein

- Ngoai ra con ¢6 cac phan tir colesteron xen k& trong 16p photpholipit 1am tang do 6n dinh
clia mang sinh chat.

. Chirc nang:

- TBC v6i méi trudng co tinh chon loc.
- Thu nhan cac thdong tin cho t€ bao(nho céc thu thé)
- Nhén biét nhau va nhén biét t€ bao la(nhd dau chuan).

10. Cac cau truc bén ngoai mang sinh chat:

a.

Thanh té bao:

- Céu trac

+ TBTV: Xenlul6zo.

+ TB nam: Kitin.

- Chire nang: Quy dinh hinh dang té bao va c6 chirc ning bao vé té bao.

. Chit nén ngogi bao:

- Céu trac: gom glycoprotein két hop voi cac chat vo co va chat hitu co.
- Chure nang: Giup céc té bao lién két véi nhau tao nén cdc md va giup té bao thu nhan
thong tin.

Bai 11 - VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT

1. Khuéch tan:

L.

Khdai niém:

- Khuéch tan 1 su chuyén dong cua cac chat phan tan tir noi c6 nong do cao dén noi co
nong do thap.

- Tham thau: La hién trong nude khuéceh tan qua mang.

. Cdc logi dung dich:

- Dung dich uu truong: nf)ng do chat tan ngoai té bao cao hon trong té bao.
- Dung dich dang truong: nong do chat tan ngoai té bao va trong té bao bang nhau.
- Dung dich nhuogc truong; nong d6 chét tan ngoai té bao thap hon trong té bao.

II. Cac phuwong thirc van chuyén cic chit qua mang té bao.

L.

Vin chuyén thu djng va vin chuyén chii dong.

a.Van chuyén thu dong.
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- Van chuyén céc chat tir noi c6 nong dong cao dén noi c6 nong do thap.
- Khong ti€u ton nang lugng.
- Khong can chat mang.

b. Van chuyen chu dong

2.

I.
1.

- Van chuyen cac chat tir noi c6 ndng dong thap dén noi c¢6 ndéng do cao.

- Tiéu tén ning luong.

- Can chat mang.

Van chuyén nho sw bién dang mang.

a. Nhap bao.

- La phuong thtc té bao dua cac chat vao bén trong bang cach bién dang mang sinh chét.

b. Xuit bao.
- La phuong thtc té bao bai xuét ra ngoai cac chat hodc phan tir bang cach hinh thanh cac
bong xuat bao, cac bong nay lién két véi mang, mang s& bién doi va bai xuat cac chat hodc
cac phan tr ra ngoai.

Bai 13 - KHAI QUAT VE NANG LUQNG VA CHUYEN HOA VAT CHAT

Ning luong va cic dang ning lwong trong té bao:
Khdi niém nang lwong: 1a dai luong dac trung cho kha nang sinh cong.
* Trang thai cua nang luong:
- bong nang: la dang nang lugng san sang sinh ra cong.
- Thé nang: la nang lugng du tri, 6 tiém ‘nang sinh cong.
* Chuyen hoa nang lugng 1a sy chuyen d6i qua lai giita cac dang nang lugng.
. ATP - Déng tién niing lugng ciia té bao:
. Céu tgo: ATP 13 hop chét cao ning gom:

- Mot Bazo nito Adénin

- Puong ribdzo.

- 3 nhém phéphat.

-> lién két gita 2 nhom photphat cudi cung dé bi pha v& dé giai phong nang luong.

. Chirc ndng cia ATP: Cung cap nang luong dung cho cac hoat dong nhur:

- Tong hop nén cac chat hoa hoc can thiét cho té bao.
- Van chuyén céac chat qua mang ngugc véi gradien nong do.
- Sinh cong co hoc(su co co, hoat dong lao dong...)

II. Chuyén hoa vat chat:

- Chuyen hoa vat chit 1a tap hop cac phan mg sinh hoa xay ra bén trong té bao.

- Ban chat chuyén hoa vat chat gom:

+ Pong hoa: La qua trinh tong hop cac chat hitu co phirc tap tir cac chat don gian, dong thoi
tich luy nang luong - dang hoé nang.

+ Di hoa: La qua trinh phan giai cic chat hiru co phic tap thanh cic chat don gian hon,
dong thoi giai phong nang luong.

- Vai trd: giup cho té bao sinh truéng, phat trién, cam tng va van dong.

Bai 14. ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM TRONG QUA TRINH CHUYEN
HOA VAT CHAT
Enzim
1. Khai niém enzim
- Enzim 1a chét xtc tac sinh hoc dugc tong hop trong cac té bao sbéng.

G
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- Enzim lam tang tbc d6 phan ing ma khong bi bién doi sau phan tng.
2. Céu triic
- Enzim c6 thé 13 protéin hodc protéin két hop véi mét sb chat khac nhu cac ion kim loai:
sat, déng, kém...
- Enzim ¢6 cu trac phuc tap. Pic biét 1a ving trung tim hoat dong — 14 noi chuyén 1én két
v6i co chat.
- C4u hinh khong gian cua tAm hoat dong twong thich voi cdu hinh khong gian cua co chat.
Co chat lién két tam thoi v6i enzim, nhd d6 phan tng duoc xtc tac.
- VD: enzim phan giai tinh bot: amilaza, enzim phan giai kitin: kitinaza...
3. Co ché tic dong
- Enzim lién két véi co chit tai trung tim hoat dong - phtrc hop enzim co chit - enzim tuong
tac v6i co chat - san pham.
- Lién két enzim co chat mang tinh dic thiu. Mdi enzim thudng chi xiic tic cho mot phan
ung.
. Cdc yéu té anh hwéng dén hoat tinh ciia enzim
- Hoat tinh ctia enzim duoc xac dinh b::ing luong san phém duoc tao thanh tr mét luong co
chat trén mot don vi thoi gian.
- Cac yéu té anh hudng dén hoat tinh cta enzim:
+ Nhiét d6: Mdi enzim phan ng tdi wu & mot nhiét do nhat dinh.
+ Do pH: Mbi enzim c6 mdt d6 pH thich hop. VD: enzim pepsin can pH = 2.
+ Nong d6 co chit
+ Chat trc ché hodc hoat hoa enzim
+ Nong d6 enzim
I1. Vai tro clia enzim trong qua trinh chuyén héa vét chat.
- Enzim lam giam ning luong hoat hoa cua cac chat tham gia phan tng, do d6 1am ting toc
do phan ung..
- Té bao tu diéu hoa hoat dong trao ddi chat thong qua diéu khién hoat tinh ctia enzim bang
cac chat hoat hoa hay trc ché.

Bai 16 - HO HAP TE BAO

I. Khai niém ho hap té bao

1. Khdi ni¢m ho hap té bao
- Ho6 hap té bao 1a qua trinh chuyén dbi ning luong. Trong dd, cac phan tu cacbohidrat bi
phan giai dén CO2 va H20 giai phong ning luong va chuyén hoa ning lugng d6 thanh ning
luong du trir duoi dang ATP.
- Noi dién ra: ti thé.

2. Bin chit ciia qud trinh hé hép
- PTTQ: C6H1206 + 602 - 6CO2 + 6H20 + Néng lugng (ATP + nhiét)
- H6 hap 1a mot chudi cac phan mg 6xi hoa khir, trai qua nhiéu giai doan va ning luong
dugce sinh ra & nhiéu giai doan khac nhau.
- GOm 3 giai doan chinh: duong phan, chu trinh Crep va chudi truyén electron hd hap.

I1. Céc giai doan chinh ciia qua trinh hé hip té bao.

Giai doan dwong phan Chu trinh Crep Chudi truyén electron
TB chat - Té bao nhan thuc: chét | - Té bao nhan thyc: Mang
DiZn ra nén ti thé. , trong ti thé. '
- TB nhan so: Té bao | - TB nhan so: Mang sinh
chat chat.
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Nguyén | Glucézo, ATP, ADP, | Axit piruvic, ADP, | NADP va FADH,, O,.
liu NAD". NAD", FAD.
San Axit piruvic, ATP, | CO,, ATP, NADH va | H,0O, ATP
phim | NADH. FADH,.
Bai 17 - QUANG HQP
I. Khai niém quang hop

1. Khai ni¢m:

Quang hop 1 qua trinh sir dung ning luong 4nh sang dé tong hop chat hitu co tir cc

nguyén liéu vo co.

2. Phwong trinh tong qudat. CO, +

I1. Cac pha cua qua trinh quang hop.

- Quang hop duoc chia thanh 2 pha: pha sang va pha tdi.

H,0 + NLAS = (CH,0) + O,

Pha sang

Pha toi

Noi dién ra

Hat grana (mang tilacoit)

Chat nén (stroma)

Diéu Kién

Can anh sang

Khong can anh sang

Nguyén li¢u

H,0, NADP*, ADP

CO,, ATP, NADPH

Sdn pham

ATP, NADPH, O,

(CH,O), ADP, NADP®

B. BAl TAP TRAC NGHIEM

Cau 1. Pon vi t6 chirc co s cia moi sinh vat 1a
A. cac dai phan ta. B. té bao. C. mo.

Cau 2. Cac tiéu chi co ban ctia hé thong 5 gidi bao gdm
A. kha niang di chuyén, ciu tao co thé, kiéu dinh dudng .
B. loai té bao, mitrc do td chirc co thé, kiéu dinh dudng.
C. cu tao té bao, kha nang van dong, muirc do to chirc co thé.
D. trinh tu cac nucléotit, mirc do to chirc co thé.

Cau 3. Giéi nguyén sinh bao gdm
A. vi sinh vat, dong vat nguyén sinh.

D. co quan.

B. vi sinh vat, tdo, ndm, dong vat nguyén sinh.
C. tao, nam, dong vat nguyén sinh. D. tdo, nAm nhay, dong vat nguyén sinh.
Cau 4. Giéi dong vat gdbm nhirng sinh vat
A. da bio, nhan thyc, di dudng, c6 kha niang di chuyén, phan ing nhanh.
B da bao, mot s6 don bao, di dudng, c6 kha nang di chuyén, phan ing nhanh.
C. da bao, nhan thyc, di dudng, mot sb khong c6 kha nang di chuyén, phan ing nhanh.
D. da bao, mot sb tap doan don bao,nhan thuc, di dudng, cé kha ning di chuyén, phan tng
nhanh.
Cau 5. Giéi thuc vat gdm nhiing sinh vat da bao
A. nhan thuc, ty dudng, mot s6 di dudng,co kha nang phan tng cham.
B. nhan thuc, phan 16n ty dudng, c6 kha ning phan tng cham.
C. mot s6 loai don bao, nhan thue, tu dudng, mot s6 di dudng,cd kha nang phan ting cham.
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D. nhén thyc, tu dudng, c6 kha nang phan ing cham.

Cau 6. Nhitng gidi sinh vat thuéc nhém sinh vat nhan thyc la:
A. Gidi khéi sinh, giéi ndm, gidi thuc vat, gidi dong vat.
B. Gi61 nguyén sinh, gidi thuc vat | gioi nam, gio1 dong vat.
C. gidi khéi sinh, gidi nguyén sinh, gii thuc vat, giéi ndm.
D. gidi khoi sinh, gigi nguyén sinh, gidi thuc vat, gidi dong vat.
Cau 7. Cac cép to chirc ciia thé gidi song déu 13 nhitng hé mé vi:
A. c6 kha ning thich nghi v6i méi truong.  B. thudng xuyén trao d6i chit voi méi trudng.
C. c¢6 kha ning sinh san dé duy tri noi giéng. D. phét trién va tién hod khong ngung.
Cau 8. Cin cr chi yéu dé coi té bao 1a don vi co ban cua su sdng 13
A. té bao co cau tao phtrc tap. B. té bao duoc ciu tao bdi nhidu bao quan.
C. té bao co cac dic diém chu yéu cua su séng. D. té bao c6 ciu tao nho nhit.
CAu 9. Thé gi6i sinh vat duoc phan loai thanh cac nhom theo trinh tu 16n dan 12
A. gidi - nganh - 16p - bo - ho - chi - loai. B. loai - b0 - ho - chi - 16p - nganh - gidi.
C. lodi - chi- ho - bd - 16p - nganh - gigi.  D. loai - chi- b0 - ho - 16p - nganh - gidi.
Cau 10. Su séng dugc tiép dién lién tyc 1a nho
A. kha ning cam tng dic biét cta sinh vat true nhitng thay d6i dot ngdt cia moi trudng.
B. kha ning ty diéu chinh cac qua trinh sinh Iy-sinh hoa ciia trong co thé.
C. kha nang tién hoa thich nghi v&i nhiing diéu kién thay d6i cia méi trudng song.
D. kha ning truyén thong tin trén ADN tir thé hé nay sang thé hé khac.
Cau 11. Cac cap t6 chirc co ban cua thé gidi song bao gom:

1. qucfn xd, 2. qucfn thé: 3. co thé; 4. hé sinh thai; 5. té bao

Céc cap to chirc d6 theo trinh ty tir nho dén 16n 1. ..

A. 5->3->2->1->4. B. 5->3->2->1->4. C.5->2->3->1->4. D.5->2->3->4->1.
Cau 12. Nguyén t6 nao dudi day la nguyén to_dai lugng ?

A. Mangan. B. Kém. C. bong D. Photpho.

CAu 13. Khi noi vé vai trd ctia nude, cd bao nhiéu ndi dung sau day ding?
I. Dung mdi hoa tan cuia nhiéu chat
II. Thanh phén cAu tao bat budc cua té bao
III. La mdi truong xay ra cac phan tng sinh hoa cua co thé
IV. Cung cap va dy trit nang lugng cho té bao.

Al B. 2. 7 C.3 D. 4.
Céu 14. Cacbonhidrat 1a tén goi dung dé chi nhom chat nao sau day? ,
A. Buong. B. bam. C. M&. D. Chat hitu co.

Cau 15. Cac nguyén té hoa hoc ciu tao cua Cacbonhidrat 13:
A. Cacbonvahidré.  B.Hidrova 6xi.  C.Oxivacacbon. D. Cac bon, hidro va 6xi.
Cau 16. Chiic nang chu yéu cia dudng glucdzo 1a:
A. Tham gia cautao thanhté bao. B. Cung cap ning luong cho hoat dong té bao.
C. Tham gia ciu tao nhiém sic thé. D. Lathanh phan cua phan tir ADN.
Cau 17. Cac nguyén t6 hoa hoc ciu tao nén lipit 1a:
A. Cacbon, hidro, 6xi. B. Nito , hidro, Cacbon.
C. Oxi,Nito ,hidrd. D. Hidrd, 6xi, phét pho.
Cau 18. Photpholipit c6 chic nang chu yéu 14 :
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A. Tham gia cdu tao nhan cua té bao . B. La thanh phan cdu tao cua mang té bao.

C. La thanh phén cua mau ¢ dong vat. D. CAutao nén chat diép luc & 14 cay.
Cau 19. Céac nguyén t6 hoa hoc 13 thanh phan bét budc ciia phan tir protéin 1a:

A. Cacbon, oxi,nito. B. Hidr6, céac bon, phétpho.

C. Nito , photpho, hidrd,oxi. D. Cacbon,hidro, oxi, ni to.
Cau 20. Chudi polipeptit xodn 10 xo hay gip nép lai 1a cua ciu trac protéin:

A. Bac 1. B. Bac 3. C. Bac 2. D. Bac 4.
Cau 21.Protéin tham gia trong thanh phan cta enzim c6 chirc ning :

A. Xuc tac cac phan ing trao ddi chat. B. Diéu hoa cac hoat dong trao ddi
chat

C. Xdy duyng cac md va co quan cia co thé. D. Cung cdp ning luong cho hoat dong té
bao.
Cau 22. Ciu trac nao sau ddy co chira Protéin  thuc hién chitc ning véan chuyén céc chét
trong co thé ?
A. Nhién sic thé. C. Xuong. B. HEmoglobin. D. Co.
Cau 23. Piém giéng nhau cua protéin bac 1, protéin bac 2 va protéin bac 3 12
A. Chudi polipeptit & dang mach thang.
B. Chudi polipeptit xoan 10 xo hay gip lai.
C. Chi c6 cautruc 1 chu01 polipeptit.
D. Chudi pdlipeptit xoan cudn tao dang khéi cau.
Cau 24. Axit nucléic bao gdbm nhiing chat nao sau dy ?
A. ADN va ARN. B. ARN va Protéin.
C. Pr6téin va ADN. D. ADN va lipit.
Cau 25. Chue nang cua ADN la:
A. Cung cip ning lugng cho hoat dong té bao.
B. Bao quan va truyén dat thong tin di truyén.
C. Tryc tiép tong hop Protéin.
D. Lathanh phan cdu tao ciia mang té bao.
Céu 26. Cac loai Nucléotit trong phan tir ADN la :
A. Adénin, uraxin, timin va guanin. B. Uraxin, timin, Adénin, Xitd6zin va guanin.
C. Guanin, xi t6zin, timin va Adénin. D. Uraxin, timin, xi tézin va Adénin.
Cau 27. Pac diém chung cia ADN va ARN 1a :
A.Déu ¢o chu trac mdt mach.
B. Péu duogc ciu tao tir cac don phan axit amin.
C.Péu ¢b céu trac hai mach.
D. Péu co nhitng phan tir va c6 ciu tao da phan.
Cau 28. Pon phan cau tao ciia phan tir ADN 1a :

A. A Xit amin. B. Nucléotit. C. Plinucléotit . D. Ribbnuclédbtit.
Cau 29. Cau trac nao sau day thudc loai t€¢ bao nhan so ?
A. Virut. B. T¢ bao thuc vat. C. Té bao dong vat. D. Vi khuan.

Cau 30. Té bao nhan so duoc cdu tao boi 3 thanh phﬁn chinh la :
A. Mang sinh chat, t& bao chat, ving nhan.
B. Té bao chat, ving nhédn , cic bao quan.
C. Mang sinh chét, cic bao quan , viing nhan.
D. Nhan phan hoé , cic bao quan , mang sinh chat.
Cau 31. Nhan dinh ndo sau ddy dung voi té bao vi khuén.
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A. Nhan duge phan cach véi phan con lai cia té bao boi mang nhan.
B. Vit chit di truyén 1a ADN khong két hop véi protéin histon.
C. Nhan c6 chtra phan tt ADN dang vong.
D. O ving nhan khéng chira nguyén liéu di truyen
Cau 32. Thanh phéan hod hoc cdu tao nén thanh té bao vi khuan.

A. Xenlul6zo. B. Peptidoglican. B. Kitin. D. Silic.
Cau 33. Chirc ning di truyén ¢ vi khuan dwoc thuc hién boi :

A. Mang sinh chét. B. Vung nhan. C. Chét té bao. D. Riboxdm.
Céau 34. Trong dich nhan c6 chira

A. Tithé vaté bao chit. B. Té bao chat va chit nhiém séc.

C. Chéit nhiém sic va nhan con. D. Nhan con va mang ludi ndi cht.

Cau 35. Hoat dong ndo sau ddy la chirc ning cua nhan té bao?
A. Chtra dyng thong tin di truyén.
B. Cung cap nang lugng cho cac hoat dong cua té bao.
C. Van chuyén cac chat bai tiét cho té bao.
D. Duy tri sy trao d6i chat giita té bao va méi truong.
Cau 36. Bao quan c6 chiic ning cung cip ning lugng cho hoat dong té bao 1a

A. Khong bao. B. Nhan con. C. Trung thé. D. Ti thé.

Cau 37. O 16p mang trong cua ti thé c6 chira nhiéu chét ndao sau day ?
A. Enzim ho hap. B. Khang thé. C. Hoocmon. D. Sic té.

Cau 38.Té bao nao trong cic té bao sau ddy c6 chia nhiéu ti thé nhat ?

A. Té bao biéu bi. B. Té bao cotim. C.Tébao hong ciu. D. Té bao xuong.
Cau 39. Piém giéng nhau vé cdu tao giita luc lap va ti thé trong té bao 14 :

A. C6 chira sic to quang hop. B. C6 chtra nhiéu loai enzim ho hap.

C. Pugc bao boc boi 16p mang kép. D. C6 chiranhiéu phan ta ATP.

Cau 40. Phat biéu nao dudi ddy dung khi néi vé luc lap ?
A. Cé chira nhiéu trong cac té bao dong vat.
B. C6 thé khong co trong té bao ciia ciy xanh.
C. La loai bao quan nho bé nhit.
D. C6 chtra sic td diép luc tao mau xanh ¢ 14 cay.
Céau 41. Trong luc lap , ngoai diép luc td6 va Enzim quang hop, con co6 chira
A. ADN va rib6xdm.  B. ARN va nhiém sic thé. C.Khong bao.  D. Photpholipit.
Cau 42. Ciu truc trong té bao bao gdm cac dng va xoang det thong véi nhau duoc goi 14 :
A. Lu6i noi chat. B. Chét nhiém sic. C. Khung té bao. D. Mang sinh chat
Céau 43. Hoat dong nao sau day xay ra trén ludi noi chét hat?
A. O xihoa chat hitu co tao ning luong cho té bao. B. Tong hop céc chat bai tiét.
C. Téng hgpPélisaccarit cho té bao. D. Tong hop Proténin.
Cau 44. Loai té bao sau ddy co ¢ htra nhiéu Liz6xom. nhat 1a :
A. Tébao co. B. Tébao hdng cau. C. Té bao bach cau. D.Tébao than kinh.
Cau 45. Noi dung ndo sau day dung khi noi vé thanh phan hoa hoc chinh ciia mang sinh chét?
A. Mot 16p photphorit va cac phan tir protéin.
B . Hai 16p photphorit va cac phan tir protéin.
C. Mot 16p photphorit va khong cd protéin.
D. Hai 16p photphorit va khéng c6 protéin.
Cau 46. ¢ té bao dong vat, trén mang sinh chat c6 thém nhiéu phén tir colesteron c6 tac dung
A. Tao ratinh ctng ran cho mang. B. Lam ting d6 6n dinh cua mang sinh chét.

GV: boan Trong Binh Trang 12



TRUONG THCS-THPT LE LOQI KIEN THUC SINH HOC 10(CO’ BAN)

C. Bdo vé mang. D. Hinh thanh cu tric bén viing cho mang.
Cau 47. Thanh té bao thyc vat c6 thanh phan hoa hoc chii yéu bang chat:

A. Xenlul6zo. B.Codlesteron. B.Photpholipit. D. Axit nucléic.
CAu 48. Tinh viing chic cia thanh té bao ndm c6 dugc nho vao chitnao dudi day?

A. Cacbonhidrat. C.Trigliéric. B. Kitin. D. Protéin.

Cau 49. Diéu dué6i day dung khi néi vé sy van chuyén thu (dong cac chét qua mang té bao la:

A. cin c6 ning luong cung cap cho qua trinh véan chuén.

B. Chét duoc chuyén tirnoi c6ndng dd thdp sang noi c6 ndng dd cao.

C. Tuan thu theo qui ludt khuyéch tan.

D. Chi xdy ra ¢ dong vat khong xay ra & thuc vat.
CAu 50. Sy tham théu la:

A.Su di chuyén cia cic phan tir chittan qua mang.

B. Su khuyéch ton ciia cdc phan tiru dudng qua mang.

C. Su di chuyén ciia cac ion qua mang.

D. Sy khuyéch tan cua céc phan tir nue qua mang.
Cau 51. Hinh thitc van chuyén chat dudi ddy co sy bién dang cia mang sinh chat la:

A. Khuyéch tan. B . Thu dong. C. Thuc bao. D. Tich cuec.
Cau 52. Khi ndi vé cac dang niang luong trong té bao, thé ning 1a:

A. Ning luong giai phong khi phéan giai chat hitu co. B. Nang luong mat troi.

C. Nang lugng & trang thai tiém an. D. Nang luong co hoc.
Cau 53. Cau tao ctia 1 phan tir ATP gdm mot bazo nito Adénin Va:

A. 3 phan tir duong ribd va 1 nhém photphat.

B. 1 phan tor dudng ribd va 3 nhom photphat.

C. 3 phan tor duong déoxiribo va 1 nhom photphat.

D. 1 phan tr duong déodxiribd va 3nhom photphat.
Cau 54. Giai doan dau tién trong co ché tac dung cta Enzim I&n cac co chat la:

A. Tao cac san pham trung gian. B. Tao ra Enzim - co chét.

C. Tao san pham cudi cung. D. Giai phong Enzim  khoi co chat.
Cau 56. Khi néi vé enzim, phat biéu sau day c6 noi dung ding;

A. Enzim 13 mot chit xtc tac sinh hoc.

B. Enzim duoc cau tao tir cac disaccrit.

C. Enzim s& lai bién ddi khi tham gia vao phan tng.

D.O dong vat , Enzim do cac tuyén noi tiét tiét ra.
Ccau57.0 nhung té bao c6 nhan chuan , hoat dong ho hap xay ra chu yéu & loai bao
quan nao sau day ?

A. Ti thé. B. Khdng bao. C. B6 may Gongi. D. Riboxém.
Cau 58. Nang luong chii yéu duoc taora tir qua trinh ho hap 1a

A. ATP. B. NADH. C. ADP. D. FADH,.
Cau 59. Chat nao sau diy duoc cdy xanh st dung lam nguyén liéu cla qua trinh
quang hop

A. Khi 6xi va duong. B. Buong va nudec.

C. Bbuong va khi cabonic. D. Khi cabdnic va nudec.

Cau 60. Két qua quan trong nhat ctia pha sang quang hop 14 :
A. Cac dién tr dugc giai phong tu phén li nude. C Sy giai phong 6xid.
B. Séc t6 quang hop hap thy niang luong. D. Sy tao thanh ATP va NADPH.
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C. PE KIEM TRA MINH HOA

TRUONG THCS & THPT LE LI PE KIEM TRA 45 PHUT
TO: HOA - SINH MON: SINH HQC 10(CO BAN)
Kkkkk FOZN R P e——

(Thoi gian: 45 phut, khéng ké thoi gian phdt dé)

Ho VA tEN hoC SINN & oo, Lop 10..........
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o ] Dé 56 01
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Cau 1. B) phan nao ciia té bao thue vat c6 thanh phan chinh la xenlulozo"’ )
A. Mang sinh chit. B. Mang nhan. C. Luc lap. D. Thanh té bao.
Cau 2. Cho cac dac diém sao day:

(1) Chua c6 nhan hoan chinh.  (2) Nhan c6 mang bao boc. (3)Kich thudc nho.

(4) Khong co hé thong nd1 mang, khong co6 cac bao quan c6 mang bao boc.
Pdc diém chung ciia té bao nhan so la:
A. (1), (2, (3). B. (1), (2), (4). C. (1), (3. 4. D. (2), (3). (4).
Cau 3. Té bao nhén so’ dugc cau tao béi 3 thanh phan chinh la:
A. Mang sinh chat, té bao chat, vingnhan.  B. Té bao chat, ving nhan , cac bao quan.
C. Mang sinh chit , cic bao quan , ving nhan. D. Nhan phan hoé , cic bao quan , mang sinh
chat.
CAu 4. Mang sinh chit ciia té bao & sinh vt nhan thyc dwoc ciu tao boi

A. cac phan tir protéin va axitnucléic. B. céc phan tu photpholipit va axitnucléic.
C. céac phan tir protéin va photpholipit. D. céc phan tir protéin.
Céu 5. Vung nhén cia té bao nhén so c6 diic diém gi?
A. Puogc bao boc béi mang nhan. B. Chira nhiém séc thé.
C. Chira phan tir ADN dang vong. D. Khong chita nguyén liéu di truyén.

Céu 6. Cho cac dic diém ciu tao sau:
(1) Co mang sinh chat. (2)C6 cac bao quan c6 mang nhu bd may Gongi, ti thé... (3)C6 mang nhan
Bdc diém nao ciia té bao nhan thuc khdc véi té bao nhén so:
A. (1), (). B. (2), (3). C. (1), Q). D. (1), (2), 3).
Cau 7. Mang té bao diéu khién cac chit ra vao té bao
A. mot cach tuy y. B. mot cach ¢o chon loc.
C. chi cho cac chét vao. D. chi cho cic chét ra.
Céu 8. Thanh phin ho4 hoc ciu tao nén thanh té bao vi khuén la:
A. Xenlul6zo. B. Peptidoglican. C. Kitin. D. Silic.
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Cau 9. Chi c6 & té bao thue véat. C6 hai 16p mang. Bén trong chira chat nén Stroma cling hé
thong cac thi det dworce goi 1a tilacdit. Pay 1 ciu tric ciia bao quan nao?
A. Ti thé. B. Luc lap. C. Lu6i ndi chit tron. D. Nhan.
Cau 10. Nhan la trung tam dleu khién moi hoat dong song ciia té bao vi
A. nhén chtra dyng tat ca cac bao quan cua té bao.
B. nhan chtra nhidm séc thé, 1a vat chat di truyen o cép do té bao.
C. nhén 14 noi thuc hién trao ddi chit véi méi truong quanh té bao.
D. nhan c6 thé lién hé v6i mang va té bao chat nho hé thong ludi nodi chat.
Cau 11. Cac té bao sau trong co thé nguoi, té bao c6 nhiéu ti thé nhit 1a té bao
A. hong cau. B. co tim. C. biéu bi. D. xuong.
Cau 12. Loai bao quan giir chitc ning cung cip ngudn ning lweng chii yéu ciia té bao Ia
A. riboxom. B.bo may gongi.  C. lu6i noi chit. D. ti thé.
Ciu 13. Loai bao quan chi cé & té bao thue vat khong cé & té bao dong vat la
A. ti thé. B. trung thé. C. luc lap. D. lu6i ndi chét hat.
Céu 14. Ludi ndi chat hat va ludéi ndi chat tron khac nhau é chd lwéi ndi chat hat
A. hinh tai, con ludi nodi chat tron hinh 6ng.
B. c¢6 dinh céc hat riboxom, con ludi ndi chit tron khong co.
C. ndi théng véi khoang gitta ciia mang nhan, con ludi ndi chat tron thi khong.
D. ¢6 ribdxom bam & trong mang, con ludi ndi chat tron c6 ribdxém bam & ngoai mang.
Céu 15. Cho cac chirc nang sau:
(1) Cung cap nang luong dudi dang ATP. (2) Thyc hién chirc nang quang hop.
(3) Lap rap, dong goi, phan phdi san phdm ciia té bao. (4) C6 chirc nang tong hop protéin.
Chirc nang nao cua khéng phdi ciia bg may Gongi?

A. (1), (), (3). B. (1), (2), (4). C.(2.(3). 4. A. (D), Q). 4.
Cau 16. Riboxom dinh khu
A. trén by may Gongi. B. trong luc lap.
C. trén mang ludi ndi chét hat. D trén mang ludi ndi chét tron.
Cau 17. S6 hrong luc lap va ti thé trong té bao dwoc gia ting nho
A. tong hop moi. B. phén chia. C. ditruyén. D. sinh téng hop méi va phan chia.
Ciau 18. Grana la cu triic c6 trong bao quan
A. ti thé. B. trung thé. C. luc lap. D. lizoxom.
Ciau 19. Trong té bao, cac bao quan c6 2 16p mang bao boc bao gom
A. nhan, ribdxém, lizoxdm. B. nhan, ti thé, luc lap
C. riboxom, ti thé, luc lap . D. lizox6m, ti thé, peroxixom.
Céu 20. Colesteron c¢6 ¢ mang sinh chit cia té bao
A.vikhuan. B.nim. C. dong vat. D. thuc vat.

I1 - Phén ty luan (5.0 diém)
Céu 1(2.0 diem): Quan sat hinh bén, hay tra 161 cac cau hoi dudi day:
a. Mo ta cau truc cua phan tot ADN?
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Cau 2 (2.0 diém). Quan sat hinh bén hiy cho biét:
a. Trong cac hinh A, B, C hinh nao 1a van chuyén thy dong?

....................................................................................................................................................... A
....................................................................................................................................................... 5
b. Piém khéc nhau gitra qua trinh van chuyén thu dong va van chuyén

chu dong cac chat qua mang sinh chat?
....................................................................................................................................................... C

Vén chuyén cic chit
qua mang t€ bao

xay ra?
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